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OZET

[18F) Florodeoksiglukoz (FDG) pozitron emisyon tomografisi (PET) kolorektal kanserlerin degerlendirilmesinde
onemli ve faydali bir goriintiileme yontemidir. Bu teknik kolorektal kanserlerde relaps ve metastazlarin cerrahi rezek-
siyonu dncesi evrelemesinde, agiklanamayan karsinoembriyonik antijen (CEA) yiiksekliginde relaps veya metastatik
hastaligin lokalizasyonunda, tedavi sonrasi rezidiiel hastaligin belirlenmesinde, neo-adjuvan tedavide tiimor cevabinin
belirlenmesinde ve prognoz hakkinda bilgi sahibi olmada kullanilabilmektedir. Bu yontem sayesinde kanser
hiicrelerinde meydana gelen metabolik degisiklikleri 6lgmek veya karsilastirmak miimkiin olabilmektedir. Kombine
PET/CT ile FDG tutan hipermetabolik tiimérlerde dogru anatomik yerlesimin belirlenmesi miimkiin olabilmektedir.
Bu ozellikleri ile bu derlemede FDG-PET'in kolorektal kanserde giiniimiizdeki kullanimin1 ve gelecekteki potansiyel
roliinii 6zetlemeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: FDG, PET/BT, Kolorektal kanser

ABSTRACT
FDG-PET Scan in Colorectal Cancer

[18F] Fluorodeoxyglucose (FDG) positron emission tomography (PET) is a useful imaging tool in the management
of patients with colorectal carcinoma. This technique has an essential role in the staging of patients prior to surgical
resection of recurrence and metastases, in the localization of recurrence in patients with an unexplained rise in serum
carcinoembryonic antigen, in the assessment of residual masses after treatment, in determining tumor response to ther-
apy in neo-adjuvant settings, and in evaluating colorectal cancer prognosis. It is possible to measure and visualize
metabolic changes in cancer cells via FDG-PET. Combined PET/CT scans permit exact localization with anatomical
criteria of the hypermetabolic FDG avid malignant lesions. This review aims to outline the current and future role of
FDG-PET in the field of colorectal cancer.
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TARAMA AMACLI PET/BT KULLANIMI

Diskida gizli kan incelemesi ve takibinde yapilan
baryum enema ya da endoskopi ile kansere bagh
Oliimlerde ciddi azalma oldugu bilinmektedir (1).
Bu nedenle gelismis iilkelerde 50 yas iistii hastalar-
da tarama amaciyla bu testler 6nerilmektedir. Paha-
I1 bir goriintiileme yontemi olan FDG-PET ise lez-
yon boyutuna bagli olarak adenomatdz polip gibi
prekanserdz lezyonlar1 saptamada kolonoskopinin
yaklasik dortte bir hassasiyetine sahiptir. Dolayisiy-
la su an i¢in tarama amaciyla FDG-PET o6nerilme-
mektedir (2).

TANI VE CERRAHI ONCESI EVRELEME

Erken evrede yakalanmig kolorektal kanserli olgu-
lar cerrahi ile tedavi olabilmektedir. Rektal yerle-
simli malignitelerde cerrahi oncesi evrelemede ab-
dominal BT ve endorektal US kullanilirken, intra-
peritoneal yerlesimli kalin barsakta evreleme, ge-
nellikle peritoneal eksplorasyon sirasinda yapilmak-
tadir. FDG-PET’in malign/premalign lezyonlari
gosterdigi bilinmektedir (3-5). Ancak yoOntemin
hassasiyeti lezyon boyutu ile direkt iligkilidir (5).

Primer Odak

Kolorektal kanserlerde, FDG-PET'in primer odagi
gostermedeki performansi ne yazik ki niiks hastali-
gin belirlenmesine gore diisiiktiir. Yontemin primer
odak i¢in hassasiyeti %100 iken, 6zgiinliigii sadece
%43'tiir (1, 6). Su an icin secilmis hastalarda yapi-
lacak evreleme diginda, primer odagin saptanmasi
amaciyla FDG-PET onerilmemektedir (1).

Lokal Yayilim

Evrelemede lokal hastaligin degerlendirilmesi ama-
ciyla; kolon kanseri i¢in kontrastli BT yada MR, na-
diren de intraluminal US kullanilirken, rektal kanser
icin siklikla transrektal US kullanimi 6nerilmektey-
se de, Tiirkiye’de bu teknik halen yaygin kullanim-
da degildir. FDG-PET ise metabolik rezoliisyonu-
nun ¢ok yiiksek olmasina karsin, anatomik rezoliis-
yonunun diisiikliigli nedeniyle lokal yayilimin de-
gerlendirilmesinde uygun bir yontem degildir (1).
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Lenf Nodu Tutulumu

Ik evreleme sirasinda FDG-PET’in nodal tutulumu
gostermedeki basarisi; mikro-metastazlarr gostere-
memesi ve mevcut sistemlerinin rezoliisyon giicii
nedeni ile diisiiktiir (7). FDG-PET sonuglarinin cer-
rahi sonrast histopatolojik sonuglarla karsilagtirildi-
&1 bir calismada yontemin hassasiyet ve 0zgiinltigi
strastyla %29 ve %96 olarak bulunmustur. (6). No-
dal tutulumun aragtirildig1 bir diger calismada da
PET’in negatif olan hastalarin %54'liinde, cerrahi
sonrasi lenf nodlarinda mikro-metastaz varlig1 gos-
terilmistir (8).

Peritoneal ve Mezenterik Metastazlar

Kii¢iik hacimli peritoneal ve mezenterik metastaz-
lar BT ile siklikla kagirilirken, FDG-PET ile ¢ok kii-
cilik hacimli olan (< 1 cm) lezyonlarin digindakiler
rahatlikla saptanabilmektedir (6). Cok yeni olarak
Yang ve arkadaglarinin abdominal malignitesi olan
hastalarda yaptig1 bir ¢calismada, PET/BT nin peri-
toneal metastaz arastirilmasinda kullanilabilecegi
yinelenmistir. Calismada peritoneal metastazlar
icin PET/BT’nin dogrulugu %87.7, hassasiyeti
%72.7, 0zglinligli %93 olarak bildirilmistir (9).

Bugiin i¢in cerrahi 6ncesi evrelemede FDG-PET in
sistematik kullanimi yoktur. Ancak ciddi komorbi-
diteye bagli artmis cerrahi risk altindaki hastalarda
gereksiz cerrahiyi engellemek i¢in uzak metastaz
aragtirllmasinda FDG PET kullanimi faydahidir (7).
Ileri evre hastalarda ise kemoterapi dncesi yapilan,
bazal PET incelemesi tedaviye cevabin degerlendir-
mesinde biiyiik kolaylik saglayacagindan, bu endi-
kasyonla da kullanilabilir (8).

YENIDEN EVRELEME VE NUKS HASTALIK
ARASTIRILMASI

Kolorektal kanserlerde niiks siklikla cerrahi sonrasi
ilk 4 yilda gelisir (7). Ilerideki tedaviye kilavuzluk
etmesi nedeniyle kolorektal kanserli hastalarda ye-
niden evreleme ¢ok 6nemlidir. Izole karaciger me-
tastazi, bu olgularin yaklasik dortte birinde izlenir
ve kiiratif rezeksiyon imkani sunar (7). Lezyon sa-
yis1, boyutu ve yerlesimi ise cerrahi i¢in belirleyici
faktorler olup, karaciger dis1 hastalik varliginda cer-
rahi kontraendikedir (7). Ust batin US genel hassa-
siyetinin diisiik olmasi nedeni ile kiiratif tedavi 6n-
cesi uygun bir segenek degildir. Bu amagla kullani-
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lan BT ise karaciger lezyonlari, yeterince biiylime-
mis metastatik lenf nodlar ve kii¢iik hacimli perito-
neal hastalig1 saptamada yetersizdir, ayrica cerrahi
sonras1 degisiklik ile lokal niiksii ayirt etmede giic-
liik olabilmektedir (6,7). Morfolojik degisikliklerin
heniiz olusmadigr donemlerde var olan metabolik
degisikligi gosterebilmesi FDG-PET ’in BT den da-
ha dogru sonuglara ulasmasinin baslica nedenidir
(10). Huebner ve arkadaglarinin yaptig1 bir meta-
analizde FDG-PET in hassasiyeti %97, ozgiinliigii
%'76 olarak bulunmustur (11). Hasta bazinda kara-
ciger metastazlarinin degerlendirildigi bir diger me-
ta-analizde ise FDG-PET’in hassasiyeti %95 bulu-
nurken, bu deger BT icin %65, MR i¢in %76 olarak
rapor edilmisgtir (10).

FDG-PET'in niiks diistiniilen hastalarda kullanil-
mast, niiksiin erken gosterilmesi ve tedaviye de er-
ken baglanmasini saglar. Uzak metastaz yada peri-
tonitis karsinomatozisin gosterilmesiyle de gerek-
siz cerrahi onlenmig olur. (1).

Karaciger Metastazlari

5 yillik sag kalimin %50’ler diizeyine kadar ¢ikabil-
digi metastatik kolorektal kanserli olgularda, mor-
talitenin baglica nedeni karaciger metastazlaridir.
Karaciger metastazlart %20 olguda tani aninda sap-
tanirken, %25 olguda takipte ortaya c¢ikmaktadir.
Karacigere sinirlt niiks hastalikta, cerrahi bir tedavi
secenegidir ve sag kalim siiresini uzatmaktadir (12,
13). Parsiyel karaciger rezeksiyonu diisiiniilen has-
talarin ¢ogunda karaciger dist hastalik arastirilmasi
amaciyla BT kullanilmaktadir. Ancak gerek lapara-
tomi sirasinda fark edilen yaygin hastalik, gerekse
takipte; kisa siire sonra ortaya ¢ikan karaciger yada
karaciger dis1 niiks hastaliklar, gereksiz cerrahinin
onlenmesi amaciyla daha etkin bir cerrahi Oncesi
goriintiilemeye ihtiya¢c duyurmaktadir. Wiering ve
arkadaglarmin (13) 2005 yili sonunda yaptiklari bir
meta-analizinde FDG-PET/BT ile yapilan metabo-
lik goriintiilemenin bu hasta gruplarinda, konvansi-
yonel yontemlerden daha iistiin oldugunu goster-
mektedir. Incelemede karaciger metastazlar1 sap-
tanmasinda hassasiyet %79.9, 6zgiinliik % 92.3 bu-
lunurken bu degerler karaciger disi lezyonlarda sira-
styla %91 .2 ve %98 4’tiir. BT i¢in hassasiyet ve 0z-
giinliik degerleri ise; karaciger icin %82.7 ve
%84 .1’ken, karaciger disi lezyonlarda degerler sira-
styla %60.9 ve %91.1°dir. FDG-PET ile bu olgular-
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da tedavi yaklasimi %31.6 oraninda (%20-58) de-
gismistir. Sonug¢lardan da anlagilacagi gibi, FDG-
PET sonuglart; en belirgini karaciger dis1 lezyonlar-
daki yiiksek hassasiyeti olmak iizere, kolorektal
kanserli hastalarda konvansiyonel yontemlere gore
daha iistiindiir ve muhtemel cerrahi yaklagimi an-
lamli 6l¢iide azaltmaktadir (13). Taylor ve arkadas-
larinin yaptiklart bagka bir calismada, karacigerden
metastazektomi planlanan 115 hastaya prospektif
olarak preoperatif PET c¢ekilmis, ayn1 donem diger
134 hastaya ise PET yapilmadan metastazektomi
planlanmistir (14). Bu iki hasta grubunun sonuglari
kargilagtirlldiginda PET yapilan hasta grubunda 45
hastanin ekstrahepatik hastalik nedeniyle cerrahiye
gidemedigi goriilmiistiir. Ayni1 ¢alismada yiiksek
risk skoru olup cerrahi rezeksiyon yapilan hastalar-
da preoperatif PET yapilmig olmasinin istatistiksel
anlamli olarak daha iyi hastaliksiz ve genel sag ka-
Iim sonuglarinin oldugu rapor edilmistir (5 yillik sag
kalim PET yapilan hastalarda %44, PET yapilma-
yanlarda 15%, p=0.008) (14).

Yiiksek CEA diizeyi ve FDG-PET

Kolorektal kanserli hastalarin yaklagik iicte ikisinde
serum karsinoembriyonik antijen (CEA) diizeyi art-
mis olup, hassasiyeti %70-80 diizeylerindedir (7).
serum CEA diger tiim tan1 metotlarindan ve semp-
tomlardan daha once niiks hastalig1 gosterebilmek-
tedir (15). Niiks takibinde klinik degerlendirmeden
cok, seri CEA o6l¢iimii uygulanmaktadir. Ancak lo-
korejyonel niiks ve akciger metastazlarindaki has-
sasiyeti ne yazik ki karaciger metastazlarindaki ka-
dar yiiksek degildir (7). Konvansiyonel yontemler
CEA yiikselmesini takiben ancak 3-9 ay sonra niik-
sti lokalize edebilirler (7,16,17). CEA yiiksek olgu-
larda FDG-PET konvansiyonel yontemlere gore
daha hassas bir yontem olup, serum CEA diizeyi
yiiksek, konvansiyonel yontemlerin bir odak goste-
remedigi niiks hastalarinin %65-75’inde FDG-PET
ile niiks hastalik lokalize edilebilmektedir (18,19).
PET’in yiiksek CEA varliginda pozitif 6ngorii de-
geri %89-95, negatif 6ngorii degeri ise %85-100
diizeylerindedir (7). FDG-PET bu hasta grubunda
cerrahiden fayda gorecek lokalize hastalik ile ge-
reksiz cerrahi uygulanacak ileri evre hastaligi da
ayirt edebilmektedir.

123



Normal CEA diizeyi ve FDG-PET

Diger yandan normal serum CEA diizeylerinde bi-
le FDG-PET ile niiks hastalik saptanmasi, PET'in
CEA ol¢limiinden daha hassas bir yontem olabile-
cegine isaret etmektedir (20). Sarikaya ve arkadas-
lar1 da CEA diizeyi normal olgularin PET bulgulari-
n1 retrospektif olarak incelemis ve basta karaciger
metastazlarinda olmak tizere PET in yiiksek pozitif
ongorii degerine (%88.8’lere ulasan) sahip oldugu-
nu saptamiglardir (21).

Lokal Niiks

Yiiksek serum CEA ve presakral yerlesimli kitley-
le gelen hastalarda, konvansiyonel goriintiileme
yontemleri; niiks hastalik ile fibrotik/skar dokusu-
nun aymminda giiclik cekmektedir. Oysa pelvik
niiksii olan hastalarda FDG-PET'in hassasiyeti
%90'ara ulagirken 6zgiinliigii de %94 diizeyindedir
(D).

Yeniden Evreleme

Yeniden evrelemede FDG-PET/BT’nin dogrulugu
genel olarak %88 diizeyindedir (22). Karaciger me-
tastazlarinin saptanmasinda kontrastli BT ve
PET/BT benzer hassasiyete sahipken, metastazek-
tomi sonrasi olgularda PET/BT nin 6zgiinliigii ¢ok
daha yiiksektir (22). Cerrahi sonrasi yapilan yeni-
den evrelemede, yeri degisen pelvik organlara ait
fizyolojik tutulumlar yalanci-negatif bulgulara ne-
den olabilir. Bu sorun PET yerine PET/BT kullani-
muyla ¢oziilebilmektedir (22).

TEDAVIYE CEVABININ DEGERLENDIRIL-
MESI

FDG-PET'in tedaviye cevap takibinde en faydali ol-
dugu yer, ileri evre kolorektal kanserli hastalardir
(20). 5-florourasilin diger sitotoksik ajanlarla kom-
bine edilmesi ile kolorektal kanser hastalarinda et-
kin palyasyon yada evre geriletme saglanabilmek-
tedir. Tedavi seceneklerinin arasina hedefe yonelik
ajanlarim da eklenmesiyle, en uygun tedavinin plan-
lanmasinda FDG-PET kullaniminin yeri giderek art-
migtir (23).
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Tedavi Sonrasi1 Cevabin Degerlendirilmesi

Amag, tedavi tamamen bittikten sonra rezidii/niiks
hastalik varliginin degerlendirilmesidir. Bu asamada
anatomik goriintiileme yontemleri tedaviye ikincil
degisiklikler (nekroz, inflamasyon, vb.) nedeniyle
rezidii/niiks ile timor dokusunun ayriminda ciddi si-
kint1 yasamaktadir (24). Burada FDG-PET cekilir-
ken de dikkat edilmesi gereken durum, tedavi son-
rast gelisebilecek benign metabolizma artiglarinin
ortadan kalkmasi icin yeterli siire bekleme gerekli-
ligidir. Bu siire ne kadar uzun olursa FDG-PET in-
celemesinin 6zgiinliigii de o kadar yiiksek olacaktir.
Kemoterapi sonrasi icin dnerilen minimum bekle-
me siiresi yaklasik 4-5 hafta iken, radyoterapi icin
bu siire yaklagik 6 aydir (20). Tedavi sonrasi ceva-
bin degerlendirilmesinde genellikle karmasik ana-
lizlere gerek yoktur. Cevap icin gorsel olarak lez-
yonda geri plan ile benzer diizeyde metabolizmanin
izlenmesi gereklidir.

Tedavi Sirasinda Erken Cevabin Degerlendiril-
mesi

FDG-PET ile tedavinin heniiz ilk kiirlerinde tedavi-
ye cevapli-cevapsiz hasta ayrimi ve uzun donem
prognoz tayini yapilabilmektedir (7). Erken cevap
degerlendirilirken degerlendirme kriterleri tedavi
sonras! degerlendirmeye gore farklilik gosterir. Bu-
rada hedef normo-metabolik, lezyon gormek degil-
dir. Lezyonda hala hiper-metabolizma izlenebilir ve
degerlendirme, tedavi sirasinda lezyondan olgiilen
SUYV (standart tutulum degeri) degerinin tedavi 6n-
cesi degerine gore “%” cinsinden azalmasi ile yapi-
Iir. Kabul gormiis net bir sinir olmamakla birlikte,
azalmanin %36-65 diizeyinde olmasi cevap i¢in ye-
terli sayilabilir (7). Kim ve arkadaglarinin yaptiklar
bir calismada standart kemoterapiye cevabin deger-
lendirilmesi icin FDG-PET kullanilmigtir. Bu calis-
mada her iki kiir kemoterapi sonrasi hastalara PET-
BT yapilmis ve tedavi cevabi degerlendirilmistir.
Iki kiir kemoterapi sonrasi klinik cevap veren hasta-
larda FDG tutulumunun anlamli olarak daha fazla
azaldig1 goriilmiistiir (p:0.03). Ayni ¢calismada meta-
bolik olarak cevapl hastalarin progresyonsuz sag
kalimlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Dolayi-
styla metastatik kolorektal kanserde standart kemo-
terapinin erken cevabinin degerlendirilmesinde
FDG-PET'in gelecek vadeden bir test oldugu bildi-
rilmigtir (25).
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Radyofrekans (RF) Ablasyon ve Diger Tedaviler

Lezyon say1 ve boyutunun énemli oldugu RF teda-
visi, karaciger metastazlarinda hem palyasyon hem
de kiiratif amacli uygulanmaktadir. Ablasyon basa-
rist timoriin tam destriiksiyonu ile iligkilidir. Kalan
canli timor dokusunun aragtirilmasi amactyla kulla-
nilan anatomik goriintiilemelerde (BT, MR), tedavi
sonrast olusan hiperemi ve doku rejenerasyonu,
bolgede kontrast ajan tutulumuna neden olmakta bu
da incelemenin Ozgiinliigiinii azaltmaktadir (26).
FDG-PET’in burada da belirgin iistiinliigii dikkati
cekmektedir. RF ablasyonu sonrasi 3 haftadan daha
erken donemde yapilan FDG-PET ile pozitif 6ngo-
rii degeri %80, negatif 6ngorii degeri ise %100 bu-
lunmustur (27). RF sonrasi izlenebilecek yalanci
pozitifliklerin 6nlenmesi i¢in FDG-PET’in tedavi-
den hemen sonra yapilmasi biiyiik 6nem tagimakta-
dir (7). Benzer sekilde kriyoterapi ve hepatik arter
kemoterapisi kombinasyonunda da tedavi sonrasi
degisiklikler ile canli tiimor ayriminda FDG-PET,
BT'ye gore daha {iistiin bulunmustur (20).

Tedavi Yaklasiminda Degisiklik

Konvansiyonel goriintiileme yontemleri ile kargi-
lagtirildiginda, hastalarin yaklagik iicte birinde teda-
vi yaklasimi FDG-PET sonrasi degismistir (11).
Benzer sekilde karaciger metastazi nedeniyle cerra-
hi rezeksiyon diisiiniilen hastalarin beste birinde
klinik yaklasim PET sonrasi degismektedir (7).
FDG-PET sonrasi olugan degisiklikler; cogunlukla
yaygin hastalik gosterilmesi nedeniyle kiiratif olma-
yan tedavilere gecilmesi seklindedir (7).

ENTEGRE PET/BT CIHAZLARI

Entegre PET/BT sistemlerinin bir ¢ok kanser tipin-
de oldugu gibi kolorektal kanserdeki klinik perfor-
mansi1 da sadece BT yada sadece PET sonuclariyla
kargilagtirlldiginda anlamli derecede yiiksektir (7).
FDG-PET'in devreye girmesi ile birlikte diger yon-
temler ile saptayamadigimiz bir¢ok kiiciik tiimor
odag1 bulunabilir hale gelmistir (28). Ancak bu kez
de FDG-PET in fonksiyon goriintiileri ile anatomik
oryantasyonun yapilamamasinin sikintilar: yaganma-
ya baglanmistir. Iste tam bu asamada, onkolojik go-
riintiilemede devrim sayilabilecek PET ve BT ma-
kinelerinin tek bir cihazda bulustugu ve “anatome-
tabolik” fiizyon imajlarinin elde edildigi entegre
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PET/BT sistemleri devreye girdi. PET her ne kadar
abdominal tlimorlerin degerlendirilmesinde BT’-
den iistiinse de, anormal hiper-metabolizma odakla-
11 ile normal varyasyonlarin (anatomik varyasyon-
lar, iireter/iiretra, rektosigmoid mesane, over ve ute-
rus, vb.) ayiriminda PET/BT sistemlerine 6zellikle
ihtiya¢c duyulmaktadir (28,29). Anatomik korelas-
yonun onemi sadece normal varyant ile ayirimda
degil, karmagik anatomik yapilar arasinda lezyonun
kesin lokalizasyonuna da olanak tanir (6rnegin pos-
terior karaciger lezyonlarinda; adrenal bez, bobrek
iist pol ve akciger bazali ile yakin komsulugu nede-
ni ile lokalizasyon yalniz PET ile yapilamaz) (28).
Peritoneal = metastazlarin  taninmasinda da
PET/BT’nin performansi oldukca iyidir (28). FDG
tutulumu gostermeyen miisinden zengin tiimorlerde
ise BT goriintiilerinden faydalanilabilir (30).
PET/BT teknigi, sadece PET goriintiileri ile kargi-
lastirildiginda siipheli lezyon raporlama oranini
azaltmig ve olgularin %14’linde tedavi bi¢imini de-
gistirmigtir (28).

PET/BT’de Kontrast Ajan Kullanim

Abdomen ve pelvisin daha iyi degerlendirilmesi
amactyla diliie oral kontrast kullanimi artik bir ¢ok
merkezde FDG-PET/BT goriintiileme protokolii
icine girmistir (28). Oral kontrast kullaniminda dik-
kat edilmesi gereken en 6nemli nokta BT ile yapi-
lan ateniiasyon diizeltmesinde artefakta neden ola-
cak kadar yliksek dansitede kontrast kullanilmama-
sidir (28). Boyle bir durumda bulgular mutlaka ate-
niiasyon diizeltmesiz PET goriintiileri ile korele
edilmelidir. Intravendz kontrast kullanimi ise su an
icin rutin olarak kullanilmamaktadir. Eger intrave-
ndz kontrast kullanimi diisiiniiliiyorsa, bunun PET
icin kontrastsiz BT goriintiileri alindiktan sonra ayri
bir ¢ekim olarak yapilmasi onerilmektedir (28).

FDG-PET/BT ILE RADYOTERAPI
PLANLAMA

Gregorie ve arkadaglarmin 2007 basinda yayinla-
diklar1 bir derlemede FDG-PET/BT ile radyoterapi
planlamasinin nasil degisebileceginden bahsedil-
mekte ve bu yeni yaklasimin 6zellikle rektal kan-
serler icin 6nemi sorgulanmaktadir (31). Kanserin
multidisipliner tedavisinde onemli bir yere sahip
olan radyasyon onkolojisi son yillarda 3-boyutlu

125



radyoterapi ve yogunluk ayarli radyoterapinin
(IMRT) de devreye girmesiyle minimal morbidi-
teyle daha yiiksek bolgesel kontrole ulagmistir. He-
def voliim hesabi i¢in siklikla anatomik yontemler
(siklikla BT, nadiren MR) kullanilmaktadir. Ancak
ozellikle gros hedef voliim belirlenmesinde uygula-
yic1 yada uygulayicilar arasinda izlenen belirgin de-
Siskenlik yada metalik yapilara bagl izlenen arte-
faktlar yontemin baglica zayif yonleridir. FDG-
PET’in klinik kullanima girmesi ve BT ile entegras-
yonuyla birlikte artik bir¢ok radyoterapi uzmani,
hedef voliim se¢im ve belirlenmesinin PET’iin me-
tabolik kilavuzlugu olmadan yeterli dogrulukta ya-
pilamayacagini diistinmektedir. Su an i¢in kolorek-
tal kanserlerde PET/BT ile planlamayla ilgili yeter-
li veri bulunmamaktadir. Bununla birlikte Patel ve
arkadaslart; rektum kanserli kiiciik bir grupta BT ile
FDG-PET/BT kargilastirmis ve gerek primer gerek-
se nodal gros hedef voliimlerin belirlenmesinde
FDG-PET/BT ile degiskenligin ¢ok daha az oldu-
gunu gostermislerdir (32).

YANLIS POZITIiF FDG-PET NEDENLERI

FDG-PET incelemelerinde malignite dist nedenlere
bagli olarak yalanci pozitiflige neden olan fokal hi-
per-metabolik odaklar izlenebilmektedir (29). Ya-
lanc1 pozitiflik karaciger i¢in beklenen bir durum
olmay1p 6zellikle karaciger dis1 abdomen ve pelvis-
te karsilagilan bir durumdur (6). Ileostomi-kolosto-
mi alanlar1, mide, cerrahi sonrasi yara iyilesmesi,
inflamatuar barsak hastaliklar1, divertikiilit ve fiz-
yolojik tutulumlar (normal kolon mukozasi, lenfoid
doku, diiz kas, idrar) siklikla saptanan nedenlerden-
dir (6). Entegre PET/BT sistemlerinin ve beraberin-
de oral kontrast kullaniminin devreye girmesiyle ya-
lanci pozitiflik oraninda belirgin azalma izlenmistir.
FDG-PET incelemesinin radyoterapiden hemen
sonra yapilmasi da; artmig makrofaj, notrofil, fib-
roblast ve graniilasyon dokusu nedeniyle hatali po-
zitif sonuca neden olabilir (20). Kemoterapi sonra-
st ise cok daha nadir olarak ¢ok erken dénemde ba-
zal incelemeye gore metabolizmada gecici bir artig
(“flare fenomeni”) izlenebilir ki bu bulgu iyi prog-
noz gostergesidir (20).
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YANLIS NEGATIF FDG-PET NEDENLERI

Kanser hastalarinda, kanser tipinden bagimsiz ola-
rak diyabet, kii¢iik tiimor boyutu ve mikroskobik
hastalik gibi durumlarin varliginda FDG-PET ince-
lemesinin hassasiyetinin diisiik oldugu bilinmekte-
dir. Bu faktorlere ek olarak miisindz tip tiimorlerde-
ki yogun miisin icerigi ve timor hiposeliilaritesi de
siklikla yalanci negatif sonuca neden olmaktadir (6).

RASTLANTISAL GASTROINTESTINAL
HIPERMETABOLIK ODAKLAR

Gastrointestinal sistemde normal sartlar altinda da
FDG’nin fizyolojik nedenli tutulumlar: izlenebil-
mektedir. Bu tutulum genellikle diffiiz karakterde-
dir. Ancak, bazen farkli bir amagla yapilan FDG-
PET incelemesinde GIS’de rastlantisal olarak hi-
per-metabolik bir odakla karsilagilmaktadir (7). Bu
oran yaklasik %1.3 diizeyindedir (22). Hiper-meta-
bolik lezyonlarin villz adenom, karsinom yada hi-
perplastik polip gibi malign/premalign lezyon olma
olasiliginin yiiksek olmasi nedeniyle, fokal nitelikte-
ki hiper-metabolik lezyonlarin siki takibi gerekmek-
tedir (3-5). Bir diger calismada da premalign lezyon
olan adenomlarda FDG tutulumu saptanirken, pre-
malign olmayan hiperplastik poliplerde patolojik
tutulum izlenmedigi gosterilmistir (1).

Sonug olarak; Her ne kadar giintimiizde PET tekno-
lojisi, kolorektal kanserlerin dogru anatomik goriin-
tiilemesinde BT ve MRG’nin yerini alamayacak
durumda da olsa, PET o6zellikle de PET/BT anlasi-
lamayan yiiksek tiimor belirteci durumunda relaps
ve metastazin belirlenmesinde, metastazektomi i¢in
hasta seciminde, bazen tedavi kararinin verilmesin-
de, ve tedavi sonrasi rezidiiel hastaligin saptanma-
sinda kullanilmaktadir. Kullanim endikasyonunun
dogru konulmasi durumunda PET/BT’nin bir¢ok
kanserde oldugu gibi kolorektal kanserlerin de te-
davi yaklagiminda 6nemli avantajlar saglayacagi bir
gercektir.
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