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OZET

Bu calismanin amaci alternatif tedavi (AT) kullanan akciger kanser tanili hastalarda AT prevelansi, hasta karakter-
istigi ve AT tiplerini aragtirmaktir. Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi boliimiinde May1s 2004-
Ocak 2005 tarihleri arasinda akciger kanseri tanisi ile radyoterapi (RT) planlanan 102 hastaya yiiz ylize tedavi once-
si anket formlar1 dolduruldu. Alternatif tedavi kullanan ve kullanmayan hastalarin demografik 6zellikleri, hastalik ve
tedavi karakteristikleri, hastalarin AT den beklentileri ve bu tedavinin hasta tizerindeki etkileri arastirildi. Gruplarin
karsilagtirilmasinda Fisher testi kullanildi. Radyoterapi icin bagvuran 102 hastadan 64’iiniin (%63) basvuru sirasinda
alternatif tedavi kullandig1 goriildii. Hastalarin %59 unun 1sirgan otu ve tohumunu igeren bitkisel karigimlar1 kul-
lanildig1 goriildii. Bu ¢alismada diisiik sosyoekonomik diizey ve diisiik egitim diizeyinin alternatif tedavi kullanimini
etkileyen en 6nemli faktor oldugu bulundu (p<0.001). Akciger kanseri tanili hastalarin standart tedavileri yaninda
alternatif tedavilere siklikla bagvurdugu goriildii. Onkologlarin etkinligi heniiz ispatlanmamis bu tedavi yontem-
lerinden ve bunlarin potansiyel yan etkilerinden haberdar olmalar1 gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tedavi, Akciger kanseri, Bitkisel karisim tedavisi

ABSTRACT
Use of Alternative Medicine in Patients with Lung Cancer

The aim of this study is to determine the prevalence and the types of alternative medicine (AM) use in patients with
non-metastatic lung cancer. From May 2004 to January 2005, patients with non-metastatic lung cancer attending to
the Department of Radiation Oncology of Ankara University Medical School Hospital were evaluated. Face to face
interview was conducted to all patients. Patients’ demographic data, their intentions and perceived effectiveness of
using AM were evaluated. Fisher exact test were used to compare grups. More than half (%63) of 102 patients had
used AM. The most frequently used treatment was herbal medicine. Patients who were low education or low socioe-
conomic level were found to use more frequent than other patients (p<0.001). We think that, given the high preva-
lence of AM use among lung cancer patients, oncologist should initiate a dialogue about usage of AM and discussing
the potential adverse effect of AM with their patients.
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GIRIS

Son yillarda literatiirde o6zellikle kronik, yasami
tehdit eden hastaliklarda AT’lerin kullanimi
artmustir [1]. Pek cok kanser hastasi konvansiyonel
tedavilerin yani sira AT leri kullanmaktadir. Liter-
atiire bakildiginda kanser hastalarinda AT kul-
lanim1 %7-64 arasinda degismekte olup ortalama
%31.4 olarak bulunmustur [2]. AT kullanimi
iilkenin cografi lokalizasyonu, etnik kokeni, egitim
ve sosyoekonomik faktorler ve dini inaniglara gore
farkliliklar gostermektedir [2-5]. Ornegin Cin’de
AT kullanimi konvansiyonel tedaviler kadar yaygin
olup %76’nn iizerindedir [5].

Hastalar standart tedavilerine destek olmak, immiin
sistemlerini giiclendirmek, hastalifa bagli semp-
tomlart gidermek, niiksleri 6nlemek ve hatta kiir
saglamak amaci ile AT’leri kullanmaktadirlar. Bu
amacla siklikla cesitli bitkisel karisimlar, vitamin-
ler, biyoenerji, akupunktur, aromaterapi, meditasy-
on vb gibi yontemler kullanilmaktadir. Ancak kul-
lanilan AT yontemlerinden 6zellikle bitkisel ve far-
makolojik ajanlar icerenleri kemoterapi, radyoter-
api veya antikoagiilan ilaclarla beraber uygu-
landiginda ciddi yan etkilere neden olabilmektedir
[6-8]. Tlging olarak AT kullanan hastalarin %72’si
bundan doktorlarina bahsetmemektedir [9].

Diger taraftan hastalarin AT’lere yoOnlenmeleri
konvansiyonel tedavilerde memnuniyetsizliklerinin
bir gostergesi olabilmektedir [8]. Meme kanser-
lerinde yapilan bir ¢alismada AT kullanimi ile
hastalarda psikolojik stres artig1 arasinda bir
baglanti kurulmustur [10]. Kanada’da yapilan
bagka bir calismada ise beyin tiimorlii hastalarda
yasam kalitesinde bozulma ile AT kullaniminin bir-
likteligi gosterilmistir [11].

Bu calismada ise klinigimize bagvuran metastatik
olmayan akciger kanser tanili hastalarda AT
prevalansi, tipleri, hastalarin karakteristik 6zellik-
leri, AT den beklentileri ve bu yontemlerin hastalar
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi planlandi.

GEREC ve YONTEM

Mayis 2004-Ocak 2005 tarihleri arasinda RT icin
bagvuran 102 akciger kanserli hasta degerlendirildi.
Tedavi Oncesi yliz yiize 22 sorudan olusan anket
formlari, hastalarin demografik ozellikleri (yas,
cins, egitim, evlilik durumu, ekonomik durum, en
¢ok yasanilan yer, aile tipi), kanser tanisi ve
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tedavisini iceren sorulardan olusmaktaydi. Ayrica
AT kullanicilarina ek sorular ile AT kullanim
nedenleri, beklentileri, nereden 6grendikleri ve
temin ettikleri ve bu tedavilerin hasta tizerindeki
etkileri soruldu.

Hastalar listelenmis olan AT segeneklerinden kul-
lanmis olduklarint sectiler. Segenekler arasinda
1sirgan otu tohumu ve cayi, c¢esitli bitkisel
karisimlar, aloe vera, yiiksek doz antioksidan vita-
minler, multi-vitaminler, Isveg surubu, ar1 poleni ve
stitli, akupunktur, biyoenerji, aromaterapi ve medi-
tasyon yer almaktaydi. Bu secenekler literatiir tara-
mas1 sonucunda belirlendi.

Alternatif tedavi kullanan ve kullanmayan gru-
plarin karsilastirilmasinda  Fisher testinden fay-
dalanildi. Istatistiksel anlamlilik igin p<0.05
anlamli olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismaya katilan 102 akciger kanserli hastanin
64’ (%63) AT yontemlerini kullanmaktaydi.
Tablo 1’de AT kullanan ve kullanmayan hastalarin
karakteristik ozellikleri 6zetlendi.

Hastalarin karakteristik 6zellikleri ile AT kullanimi
karsilagtirildiginda egitimsiz (%13) veya egitim
diizeyi diisiik (ilkokul-ortaokul %48) hastalarda
AT kullanimi belirgin olarak daha fazla idi
(p<0.001). Aymi sekilde diisiik sosyoekonomik
diizeydeki hastalarda AT kullanimi yiiksek olanlara
gore anlamh idi (p<0.001). Yas, evlilik durumu,
yasanilan yer, aile tipi ve tedavi sekli ile AT kul-
lanimi arasinda iligki bulunamadi.

En sik kullanilan AT tipleri Tablo 2’de 6zetlendi,
1sirgan otu ¢ayi, tohumu ve bunlarin bitkisel
karigimlari idi (%59). Bunu ¢esitli multi-vitaminler
(%23), kopekbalig1 kikirdagi (%11) izlemekteydi.
Hastalarin %61°1 bu yontemleri giinde 1 kez kul-
laniyorken, %311 giinde birden ¢ok, %8’i ise hafta
da birkag kez kullanmaktaydi.

Hastalarin AT kullanim nedenleri sorgulandiginda
en sik %28 hasta konvansiyonel tedavilerine destek
olarak yasam Kkalitelerini artirmak amaci ile kul-
landigin1 belirtirken, %23 hasta hastaliga bagh
semptomlari gidermek, %27 hasta ise kiir saglamak
amact ile kullandigimi belirtmistir (Tablo 3). Kul-
lanilan AT’lerin hasta {iizerindeki etkileri sorul-
dugunda %42 hasta kendini daha giiclenmis his-

THOD Sayi/Number: 2 Cilt/ Volume: 15 Yil/ Year: 2005



Tablo 1. AT kullanan ve kullanmayan hastalarin 6zellikleri

AT Kullanan AT Kullanmayan
n=64 n=38 P degeri
Medyan yas 60 (38-77) 61 (40-83) 0.8
Cins
Erkek 57 35 0.7
Kadin 7 3
Evlilik durumu
Bekar 59 34 04
Evli 0 1
Bosanmus 5 3
Egitim durumu
Yok - Ilkokul 45 17 0.001
Lise-Universite 19 18
Is durumu
Caligmakta 12 9 0.6
Emekli 50 28
Issiz 2 1
Yasanilan yer
Koy 9 2 0.3
Kiiciik sehir 37 22
Biiyiik sehir 18 14
Ekonomik durum
Diisiik 24 2 0.001
Orta 39 18
Yiiksek 1 3
Aile tipi
Cekirdek 61 36 0.8
Biiyiik 3 2
Tani
KHAK 16 11 0.6
KHDAK 48 27
Tedavi
Palyatif 16 11 0.6
Kiiratif 48 27

KHAK = Kii¢iik hiicreli akciger kanseri

KHDAK =Kiiciik hiicreli dis1 akciger kanseri

setigini belirtirken %45 hasta ise fark ettikleri bir

degisiklik olmadigini bildirmislerdir.

Hastalarin AT ler ile ilgili bilgiye hangi kaynaklar-

lanan hastalarin % 91’inde konvansiyonel tedavi-

lerini planlayan sorumlu doktorlarin haberlerinin

da ulastig1 incelendiginde % 76’s1 arkadas ve
cevreden 6grendigini bildirdi. Bununla birlikte kul-
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olmadig ifade edildi.
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Tablo 2. Kullanilan AT tipleri ve prevelansi

Tablo 3. Hastalarin AT kullanim nedenleri

AT Tipi Prevalansi (%) Kullanim nedenleri Hasta (%)
Bitkisel Karigimlar %58.5 Konvansiyonel tdv destek olmak %28
Suplementler Immiin sistemi giiglendirmek %12
Multivitamin %23 Semptomlari gidermek %23
Kopek balig1 kikirdagi %11 Niiksleri onlemek %10
Ar1 poleni ve siitii %1.5 Kiir saglamak %27
Aloe vera %3
Biyoenerji %1.5
Akupunktur %1.5
TARTISMA ile kadin/erkek veya 40 yas iistii ve alti hastalar

Son yillarda 6zellikle kronik hastaliklarda AT yo6n-
temlerinden yararlanim hizla artmaya baglamisgtir.
Literatiire bakildiginda kanser hastalarinin %7-
64’iliniin AT yontemlerini kullandig1 goriilmektedir
[2]. Bu calismada klinigimize bagvuran metastatik
olmayan akciger kanserli hastalarin %63’iiniin AT
kullandig1 bulundu.

Kullanilan AT yo6ntemleri iilkeden iilkeye, kiitiirel
ve etnik farkliliklara gore degisim gosterebilmekte-
dir. Bati iilkelerine bakildiginda en sik kullanilan
AT yontemleri, multivitaminler, meditasyon, hip-
noterapi, homeopati, gevseme egzersizleri ve aro-
materapi [4, 12] iken dogu da daha cok bitkisel
karisimlar 6n planda goriinmektedir [5, 13]. Bizim
caligmamizda da hastalarin %58.5° inde bitkisel
karisimlarin 6zellikle 1sirgan otu ve tohumunu
iceren karigimlarin siklikla kullanildig: goriildii.

Yapilan caligsmalarda yiiksek oranda internet ve
medya kullanicisi olan, egitim ve sosyoekonomik
diizeyi yiiksek hastalarda AT kullaniminin sik
oldugu goriilmektedir [1, 14]. Oysa bu caligmada
literatiirden farkli olarak AT kullanimi &zellikle
diisiik sosyoekonomik ve egitim diizeyi ile iligkili
bulunmustur. Bu durum ¢aligmamizdaki hasta pop-
ulasyonunun biiyiik ¢ogunlugunun diisiik egitim ve
sosyoekonomik diizeye sahip olmasi ile ilgili ola-
bilir.

Bir¢ok calismada ozellikle kadin ve geng hastalar-
da AT kullaniminin daha fazla oldugu bildirilmek-
tedir [3, 4, 12, 15, 16]. Bu ¢alismada AT kullanimi
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arasinda literatiirle uyumlu bir iligki gosterileme-
mistir. Hastalarin %95°1 40 yas tizeri idi ve kadin
hastalarda sadece %10’unu olusturmaktaydi.
Sadece akciger kanserlerini iceren kiiciik seri
gercek hasta dagilimini yansitmadiginmi diisiinmek-
teyiz.

Hastalarin AT’lerden beklentilerine yonelik ¢ok
fazla bilgi olmamakla beraber Downer ve
arkadaglarimin [1] calismasinda hastalarin biiyiik
cogunlugu konvansiyonel tedavilerine destek
olmak amaci ile AT yontemlerine bagvurduklarini
belirtirken bu seride de hastalarin %?28’i aym
nedeni belirtmis, %27’lik bir hasta grubu da
sasirtict bir sekilde kiir saglamay1 hedeflediklerini
bildirmiglerdir. Diger taraftan hastalarin %88’1 kul-
landiklart AT yontemlerini doktorlart ile
paylasmamakta ve bu tedavi yontemlerinin yan etk-
ileri olabilecegi ve konvansiyonel tedavilerini
olumsuz etkileyebilecegi konusunda fikir sahibi
degildiler. Hastalarin %76’s1 AT yontemlerini
cevrelerinden duyarak kullanmislardir. Oysa liter-
atiirde AT yontemleri en fazla (%34) internet ve
medya aracili1 ile olmaktadir [17, 18]. Bu durum
da yine hasta popiilasyonunun diisiik egitim
diizeyine baglanabilir.

Ozetle bu caligmada, metastatik olmayan akciger
kanserli hastalar siklikla bitkisel ve farmakolojik
ajanlar iceren AT’ler kullanmaktadir. Hastalarin
biiyiik cogunlugu kullandiklar1 AT’lerden konvan-
siyonel tedavilerini planlayan doktorlarini haberdar
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etmemektedir. Onkologlarin etkileri ve konvansiy-
onel tedaviler ile etkilesimlerin heniiz bilinmeyen
AT kullanimin1 hastalarinda mutlaka sorgula-
malarin1 ve diger taraftan lilkemizde kanser hasta-
larmin  siklikla bagvurdugu bitkisel karigimlarin
yan etkileri ve bunlarin radyoterapi, kemoterapi ve
degisik ila¢ etkilesimleri lizerine ¢alismalarin plan-
lanmasini 6nermekteyiz.
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